








7.3. Программа УТМ* 

Дата 11:00-13:00 17:00-19:00 

Мужчины, женщины: Мужчины, женщины: 20 августа 

(четверг) 
3 х 4' - борьба в партере 3 х 4' - борьба в партере 

5 х 5' - борьба стоя 5 х 4+ 1 - борьба стоя 

Мужчины, женщины: Мужчины, женщины: 
2 х 4' - борьба в партере 2 х 4 • - борьба в партере 

21 августа 
(пятница) 6 х 5' - борьба стоя 7х 4+ 1' - борьба стоя 

* Программа тренировок может быть изменена из-за конечного числа участников.
* Участники сбора проводят разминку самостоятельно, время начала тренировки -

это время начала тренировочных поединков. 

8. УСЛОВИЯ РАЗМЕЩЕНИЯ
8.1. Официальная гостиница для размещения «АСТРУС» 4*; 
• Адрес: г. Москва, Ленинский проспект, д. 146;
• Отдел бронирования: +7 (495) 434-94-67, +7 (495) 438-82-92;

• Email: order@astrus.ru
• Стоимость: ( стоимость указана за номер)

Категория номера Завтрак 

1-местный номер 5300 

2-местный номер 6200 

Завтрак-ужин 

5500 

6900 

Завтрак-Обед-
Ужин 

7600 

8300 

8.2. Для обеспечения проживания и питания необходимо самостоятельно 
произвести бронирование не позднее 10 августа 2026 г. При бронировании 
необходимо указать, что команда приезжает для участия в тренировочном 
мероприятии по ДЗЮДО. 

Для спортсменов и тренеров, проживающих в гостинице АСТРУС, 
во время сбора будет предоставлен трансфер до места тренировок и обратно. 

Ответственный за организацию Кабанов Дмитрий Борисович, 
тел.: +7 (965) 130-43-44 
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l la участие в:

От: 

20-21.08.2026 г.

№ Фамилия Имя Отчество 

1 

2 

3 

4 

Всего допущено 

Врач ВФД№ 

Директор 

Спортивной организации 

Представитель команды 

 ЗАЯВКА 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ МЕРОПРИЯТИИ ПО ДЗЮДО 

СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН (2008 г.р. и старше) 

Приложение 1 

г. Москва, ул. Академика Виноградова, дом 4Б ГБОУ ЦСиО «Самбо-70» 

Спорп1в11ый 
ФИО тренера 

Виза врача, 

Дата рождения разряд, Субъект РФ, город Весовая ДСО, печать 

звание категория Ведомство (полностью) 11а11роп1в 

с11ортс"1с11а( ов) 

(ЧИС,IОМ) 

(IIO,JllИCI,. 11ечать) ФИО 

(1юдпись. печать) ФИО 

(ФИО 110,IIюстыо. Iюнт1сь. тслсфо11) 
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Приложение 2 

Список гостей (зрителей) на УТМ среди мужчин и женщин по дзюдо 20-21 августа 2026 г. 

Статус (тренер., 

№ ФИО 
мед.персонал, сnеu11ал11ст, 

Субъект РФ, город родитель, законнный 

nредстав1пель) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 
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