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Общероссийская общественная организация «Федерация дзюдо России» (Федерация, 

ФДР) - аккредитованная Министерством спорта РФ и Международной федерацией 

дзюдо (IJF) общественная организация, наделенная правом на организацию и проведение 

чемпионатов, первенств, кубков Мира, Европы и России и других официальных 

спортивных соревнований по дзюдо на территории Российской Федерации. 

Аттестационная деятельность - комплекс мероприятий, связанных с проведением 

аттестации по присвоению квалификационных степеней КЮ и ДАН. 

Аттестация - процесс определения соответствия уровня спортивно-технического 

мастерства субъекта аттестации аттестационным требованиям. 

Аттестационные требования - утвержденные правила, нормы и стандарты, 

выполнение которых обязательно для присвоения определенной квалификационной 

степени и получения соответствующего аттестационного свидетельства ( сертификата). 

Субъект аттестации физическое лицо, участвующее в аттестации и 

зарегистрированное в системе LSport, признающее нормы, установленные ФДР, в том 

числе нормы настоящего Положения. 

Квалификация - уровень соответствия спортивно-технического мастерства субъекта 

аттестации критериям и требованиям, записанным в настоящем Положении. 

Квалификационная степень - соответствующее квалификации понятие в реестре. 

КЮ - ученическая квалификационная степень, соответствующая определенным 

критериям технической подготовки субъекта аттестации, записанным в настоящем 

Положении. 

ДАН - мастерская квалификационная степень, соответствующая определенным 

критериям и требованиям спортивно-технического мастерства, записанным в настоящем 

Положении. 
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Критерии аттестации - совокупность принципов и признаков определения 

квалификации. 

Аттестационная комиссия - коллегиальный орган, создаваемый из специалистов­

экспертов для обеспечения аттестационной деятельности. 

Эксперт - физическое лицо, признанное компетентным и уполномоченное для участия 

в аттестационной деятельности, успешно прошедшее семинар повышения 

квалификации и получившее «Сертификат эксперта» по присвоению степеней КЮ 

Федерации дзюдо России. 

Аттестационное свидетельство - официальный документ, подтверждающий 

ученическую квалификационную степень. 

Аттестационный сертификат 

мастерскую квалификационную степень. 

официальный документ, подтверждающий 

Сертификат эксперта - официальный документ, подтверждающий полномочия 

эксперта. 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Положение о порядке аттестационной деятельности по присвоению 

квалификационных степеней КЮ и ДАН в дзюдо разработано в соответствии со 

следующими документами: 

а) Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

б) Положение о Единой всероссийской спортивной классификации (ЕВСК), утв. 

приказом Министерства спорта Российской Федерации № 1255 от «19» декабря 2022 г. 

в) Устав Международной федерации дзюдо (IJF-MФД); 

г) У став Европейского союза дзюдо (EJU - ЕСд); 

д) Устав Федерации дзюдо России (ФДР); 
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е) Иные нормативно-правовые акты Российской Федерации, регулирующие 

порядок аттестационной деятельности в сфере физической культуры и спорта в 

Российской Федерации. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает организационно-правовые принципы и 

единый порядок аттестационной деятельности по присвоению квалификационных 

степеней КЮ и ДАН в дзюдо на территории Российской Федерации. 

1.3. Целью настоящего Положения и аттестационной деятельности является 

создание и совершенствование правовых, организационных и экономических условий 

для дальнейшей интеграции российского дзюдо в европейскую и мировую систему с 

сохранением отечественных традиций. 

1.4. Основными задачами аттестационной деятельности являются: 

внедрение практики международной системы аттестационной деятельности 

дзюдо; 

присвоение квалификационных степеней КЮ и ДАН; 

внедрение международной терминологии техники дзюдо; 

повышение уровня базовой технической подготовленности спортсменов и 

профессионального мастерства тренеров, судей, специалистов дзюдо; 

привлечение к занятиям дзюдо широких слоев населения. 

1.5. Основными принципами аттестационной деятельности являются: 

коллегиальность, открытость и объективность процедуры аттестации; 

соблюдение равных прав (т.е. применение единых правил, норм и стандартов 

для всех субъектов аттестации); 

общедоступность (т.е. обеспечение со стороны аттестационной комиссии 

полной информации субъектам аттестации); 

добровольность прохождения процедуры аттестации. 

1.6. Федерация дзюдо России обладает правом осуществлять аттестационную 

деятельность по присвоению квалификационных степеней КЮ и ДАН ( с 1 по 6 ДАН) 

по дзюдо на всей территории Российской Федерации. 
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2.1. Устанавливается следующий реестр квалификационных степеней и таблица 

их примерного соответствия выполнению спортивных разрядов и званий: 

Степень 
Возраст (пе 

Цвет пояса РазрядЕВСК 
моложе) 

6 КЮ (року кю/roku kyu) 7 лет белый нет 
5 КЮ (го кю/gо kyu) 8 лет желтый нет 

4 КЮ (ён кю/уоn kyu) 9 лет оранжевый 3 юн. 
3 КЮ ( сан кю/sаn kyu) 10 лет зеленый 2 юн. 
2 КЮ (ни кю/ni kyu) 11 лет синий 2 юн./1 юн 

1 КЮ (ичи кю/ichi kvu) 13 лет коричневый 3/2/1 
1 ДАН (шо дан/shо dan) 15 лет черный кмс 

2 ДАН (ни дан/ni dan) 16 лет черный мс 

3 ДАН ( сан дан/sаn dan) 20 лет черный мсмк 

4 ДАН (ён дан/уоn dan) 24 года черный мсмк 

5 ДАН (го дан/gо dan) 29лет черный мсмк 

6 ДАН (року дaн/roku 
40 лет красно-белый змс 

dan) 
7 ДАН (сичи дaн/cichi 

** красно-белый 
dan) 

8 ДАН (хачи дaн/hachi 
** красно-белый 

dan) 
9 ДАН (ку дан/ku dan) ** красный 

1 О ДАН (дзю дан/iu dan ** красный 

2.2. В целях присвоения каждой квалификационной степени проводится аттестация. 

3. УЧАСТНИКИ АТТЕСТАЦИИ

3.1. Участниками аттестации являются аттестационная комиссия, эксперты, 

которые проводят экзамены и семинары, и субъекты аттестации. 

3.2. Аттестационная комиссия в рамках своей компетенции: 

- организует и проводит аттестацию;

- осуществляет контроль уровня спортивно-технического мастерства субъектов

аттестации и ведет регистрацию и учет результатов аттестации;

- уведомляет субъекты аттестации об изменениях, которые вносятся в порядок

аттестационной деятельности.

3.3. Субъекты аттестации в целях прохождения процедуры аттестации: 
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- подготавливают необходимые документы для аттестации;

предоставляют информацию, необходимую для аттестации;

участвуют в аттестации ..
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4. СТРУКТУР А АТТЕСТАЦИОННОЙ КОМИССИИ

4.1. В состав центральной аттестационной комиссии (далее - ЦАК) ФДР входят: 

председатель (член Президиума ФДР); 

заместитель председателя, имеющий квалификацию не ниже 5 ДАНа и 

осуществляющий работу, связанную с проверкой и контролем аттестационных 

документов по присвоению степеней ДАН на их соответствие требованиям 

Положения, с оформлением квалификационных «Сертификатов» по 

присвоению степеней ДАН и «Сертификатов экспертов» по присвоению 

степеней КЮ, с подготовкой и проведением семинаров повышения 

квалификации экспертов по присвоению степеней КЮ; 

секретарь, осуществляющий оформление и ведение всех документов ЦАК ФДР. 

4.2. Председатель ЦАК ФДР утверждается решением Президиума ФДР. 

4.3. Заместитель председателя и секретарь ЦАК ФДР назначаются Спортивным 

директором ФДР по согласованию с председателем ЦАК ФДР из числа работников 

Ф ДР и утверждается Исполнительным директором Ф ДР. Заместитель председателя, 

секретарь и члены ЦАК Ф ДР выполняют свои обязанности в соответствии с 

распоряжениями и поручениями председателя. 

4.4. Для решения задач региональной аттестационной деятельности создаются 

аттестационные комиссии региональных федераций дзюдо (далее - АК РФД), в каждую 

из которых входят: 

- председатель;

секретарь;

эксперты по присвоению степеней КЮ, имеющие действующие «Сертификаты

экспертов» ФДР, работающие в регионе и зарегистрированные в списке

экспертов региональной федерации дзюдо.

4.5. Председатель АК РФД назначается приказом руководителя региональной 

федерации дзюдо (далее - РФД) из числа специалистов этой федерации, имеющих 
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квалификацию не ниже 3 ДАНа. РФД направляет письмо в ЦАК ФДР на имя 

председателя, в котором сообщает о назначении председателя АК РФ Д. После 

получения такого письма в ЦАК ФДР председатель АК РФД получает функцию 

администратора региона в автоматизированной информационной системе «LSport» 

(далее АИС «LSport»). В обязанности администратора региона АИС «LSport» входит 

сбор данных обо всех проведенных аттестационных экзаменах по присвоению степеней 

КЮ на территории региона и своевременное внесение результатов проведенных 

экзаменов в АИС «LSport». Для авторизации председателя АК РФД в качестве 

администратора региона в АИС «LSport» ему необходимо зарегистрироваться в базе 

АИС «LSport». 

4.6. Секретарь АК РФД назначается председателем комиссии и утверждается 

руководителем РФ Д. 

4.7. АК РФД во главе с председателем организует и осуществляет в пределах 

своей компетенции аттестационную деятельность на территории своего региона, а 

именно: 

ведет регистрацию и учет результатов аттестации по присвоению степеней КЮ 

и ДАН на территории своего региона, а также своевременно вносит 

информацию по результатам проведенных аттестационных экзаменов по 

присвоению степеней КЮ; 

по согласованию с ЦАК ФДР осуществляет подготовку и проведение 

семинаров повышения квалификации экспертов по присвоению степеней КЮ 

на своей территории; 

- осуществляет подготовку и проведение семинаров тренеров по теме

выполнения технических действий с 5 по 1 КЮ;

осуществляет помощь субъектам аттестации в оформлении аттестационных

документов по присвоению степеней ДАН.

5. ПОРЯДОК АТТЕСТАЦИИ НА ПРИСВОЕНИЕ

КВАЛИФИКАЦИОННОЙ СТЕПЕНИ КЮ 

5.1. Техническая программа аттестации по присвоению степеней с 6 по 1 КЮ 

определена настоящим Положением (Приложение 1). Организационные требования по 
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оформлению аттестационных документов для присвоения степеней КЮ изложены в 

пунктах 5.6.-5.9. настоящего Положения. 

5.2. Аттестация по присвоению квалификационных степеней 6 и 5 КЮ 

осуществляется в спортивных школах, клубах и иных организациях на всей территории 

РФ, культивирующих дзюдо, на основании приказа (распоряжения) администрации 

вышеуказанных спортивных школ, клубов и иных организаций тренерами или 

инструкторами, проводящими обучение и спортивную подготовку по дзюдо. 

Оформление присвоенных квалификационных степеней 6 и 5 КЮ осуществляется в 

спортивных школах, клубах и иных организациях, культивирующих дзюдо, тренерами 

или инструкторами, проводящими обучение и спортивную подготовку по дзюдо, в виде 

аттестационных (экзаменационных) протоколов, заполненных во время проведения 

аттестационных экзаменов тренерами и инструкторами, проводившими эти экзамены. 

Порядок проведения этих экзаменов и форма аттестационного (экзаменационного) 

протокола разрабатьmается и утверждается АК РФД или администрацией школ, клубов 

или иных организаций, где проводятся экзамены. Сведения по результатам 

аттестационных протоколов, заполненных тренерами инструкторами, проводившими 

эти экзамены, вносятся в реестр школ, клубов и иных организаций, где проводились 

экзамены, и направляются в АК РФ Д для последующей регистрации этих данных в 

единой базе АК РФ Д. 

5.3. Аттестация по присвоению ученических квалификационных степеней с 4 по 1 

КЮ осуществляется в спортивных школах, клубах и иных организациях, 

культивирующих дзюдо, в форме аттестационных экзаменов, которые проводят 

эксперты, имеющие действующий «Сертификат эксперта» по присвоению степеней КЮ 

( с 4 по 3 КЮ) или «Сертификат эксперта высшей категории» по присвоению степеней 

КЮ(с4 по 1 КЮ). 

5.4. Присвоение квалификационных степеней с 5 по 1 КЮ возможно только при 

наличии у субъектов аттестации квалификационной степени предыдущего уровня. 

5.5. Аттестация для каждого субъекта проводится не чаще, чем один раз в три 

месяца. В случае отрицательного результата сдачи экзамена субъекта аттестации 

возможность его повторной сдачи экзамена наступает не ранее, чем через 3 месяца 

после неудачной попытки. 
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5.6. Эксперты регистрируют субъектов аттестации на основании заявки на участие 

в экзамене по присвоению КЮ ( форма 1-К), представляемой тренером, где указаны 

фамилия, имя и отчество каждого субъекта аттестации, фамилия, имя и отчество 

тренера и его подпись. В случае необходимости АК РФД может дополнить или 

изменить конфигурацию заявки ( форма 1-К) по согласованию с ЦАК Ф ДР. Всю 

ответственность за правильность оформления аттестационных протоколов по 

присвоению степеней КЮ несут эксперты, проводившие аттестационный экзамен. 

5. 7. В случае, когда в «Положении о соревнованиях» есть требование для

участников соревнований иметь определенный уровень степени КЮ, выполнение этого 

требования определяется только наличием регистрации необходимого уровня КЮ 

участников соревнований в АИС « LSport». 

5.8. Аттестация по присвоению степеней КЮ (проведение экзаменов и регистрация 

степеней КЮ в системе LSport) осуществляется АК РФД. Способы осуществления 

аттестационной деятельности в виде оказания платных или бесплатных услуг 

регулируются нормативно-правовыми актами РФД, на основании действующего устава 

РФД. 

5.9. В тех случаях, когда АК РФД или эксперты, проводившие экзамен, желают 

получить от ЦАК Ф ДР «Свидетельства» о присвоении степени КЮ и значки 

соответствующего уровня КЮ, АК РФД или эксперты могут сделать это на основании 

дополнительной платной услуги со стороны ФДР. Для этого региональная организация 

( спортивная школа, клуб, региональная федерация дзюдо), имеющая статус 

юридического лица, заключает договор с ФДР об оказании платной услуги. 

5.10. Эксперты и эксперты высшей категории по присвоению степеней КЮ 

должны проводить аттестационные экзамены по присвоению степеней КЮ только на 

территории того региона РФ, где они работают в сфере дзюдо и не должны проводить 

такие экзамены в других регионах РФ. 

5 .11. ЦАК Ф ДР или АК РФ Д вправе временно или постоянно отстранить эксперта 

(экспертов) от аттестационной деятельности в случае нарушений этим экспертом 

(экспертами) по присвоению степеней КЮ требований 

«Положения». 

и правил настоящего 

5.12. В исключительных случаях ЦАК ФДР вправе принять особое решение по 

вопросам аттестационной деятельности. 
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5.13. Для подготовки экспертов по присвоению степеней ЮО проводятся 

семинары повышения квалификации экспертов по присвоению степеней КЮ (далее в 

тексте - семинары). Эти семинары проводит ЦАК ФДР в виде дополнительной платной 

услуги для специалистов дзюдо (тренеров) региональных федераций дзюдо России. В 

этих семинарах могут принимать участие региональные специалисты дзюдо (тренеры), 

имеющие квалификационную степень дзюдо не ниже 1 ДАНа. Семинары проводятся по 

плану проведения спортивных мероприятий ФДР или по договоренности региональных 

федераций дзюдо с ФДР. Допуск участников к семинарам осуществляется на основании 

выполнения требований, указанных в регламенте каждого семинара. 

5.14. Для оформления и регистрации «Сертификата эксперта по присвоению 

квалификационных степеней КЮ» ФДР или «Сертификата эксперта высшей категории 

по присвоению квалификационных степеней КЮ» каждый участник семинара, успешно 

сдавший экзамен, должен не позднее 7 дней после экзамена вьшолнить банковский 

платеж на сумму 4800 рублей (при условии непрерывности членства ФДР или наличия 

лицензии тренера из личного кабинета АИС «LSport» не менее 4-х последних лет) и 

прислать копию платежного поручения с отметкой банка на kyu- dan@judo.ru. Если же 

непрерывность членства ФДР или наличия лицензии тренера из личного кабинета 

«LSport» менее 4-х лет, оплата за оформление «Сертификата эксперта» составляет 9600 

рублей. 

5.15. Для проведения каждого семинара ЦАК ФДР назначает экспертов (не менее 

двух человек) из числа экспертов высшей категории. 

5.16. Каждый семинар проводится в соответствии с регламентом проведения 

семинара, в котором указаны адрес и место проведения, программа семинара и 

требования, которые необходимо выполнить для участия в семинаре. 

5 .17. В программу семинара включаются демонстрация и краткие объяснения 

техники NAGE W AZA и КАТ АМЕ V AZA с 5 по 1 ЮО экспертами, ведущими семинар, 

и сдача экзамена (демонстрация каждого технического действия с 5 по 1 КЮ) каждым 

участником семинара. 

5.18. За демонстрацию ка:ждого технического действия участнику семинара в 

экзаменационном листе ставится оценка по пяти бальной системе. Для получения 

положительной оценки (5, 4 или 3 балла) за демонстрацию каждого технического 

действия участнику семинара даются три попытки. 
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5 .19. Критерии выставления оценок за демонстрацию технических действий: 

- оценка 1 балл дается за выполнение другого технического действия или за

подсказку со стороны партнера; 

- оценка 2 балла дается за выполнение технического действия со значительными

нарушениями в структуре технического действия или за потерю контроля над 

партнером; 

- оценка 3 балла дается за выполнение технического действия с потерей баланса

или с нарушениями в структуре технического действия; 

- оценка 4 балла дается за выполнение технического действия с небольшими

погрешностями; 

- оценка 5 баллов дается за точное и правильное выполнение технического

действия. 

5.20. В случае, когда участник семинара получает неудовлетворительную оценку 

(1 или 2 балла) в третьей попытке какого-либо технического действия, в его 

экзаменационном листе фиксируется запись, что экзамен не сдан, а участник 

освобождается от дальнейшей части экзамена. 

5.21. После завершения экзамена и выставления оценок за каждое техническое 

действие в экзаменационном листе участника семинара выставляется средняя оценка за 

демонстрацию технических действий с 5 по 1 КЮ. Средняя оценка определяется как 

результат, полученный делением суммы баллов всех оценок за демонстрацию всех 

технических действий на количество всех технических действий с 5 по 1 КЮ. 

5.22. В случае, когда участник семинара на экзамене не получил ни одной оценки 

3 балла, а его средняя оценка составляет 4,3 балла и выше, он получает «Сертификат 

эксперта высшей категории по присвоению степеней КЮ» сроком на 4 года и может 

проводить экзамены по присвоению квалификационных степеней с 5 по 1 КЮ. 

5.23. В случае, когда средняя оценка участника семинара ниже 4.3 балла, но все 

оценки положительные (не ниже 3-х баллов), он получает «Сертификат эксперта по 

присвоению степеней КЮ» на два года и может проводить экзамены по присвоению 

квалификационных степеней с 5 по 3 КЮ. 
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6. ПОРЯДОК АТТЕСТАЦИИ НА ПРИСВОЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ

СТЕПЕНИ ДАН 

6.1. Аттестацию на присвоение квалификационных степеней ДАН осуществляет 

Центральная аттестационная комиссия Федерации дзюдо России (ЦАК Ф ДР) в виде 

дополнительной платной услуги специалистам дзюдо региональных федераций дзюдо 

( спортсменам, судьям, тренерам, руководителям региональных федераций). 

Аттестационные требования для присвоения каждой квалификационной степени ДАН 

определены настоящим «Положением». 

6.2. Присвоение квалификационных степеней со 2 по 6 ДАН возможно только при 

наличии у субъектов аттестации квалификационной степени ДАН предыдущего уровня. 

6.3. Для аттестации по любому виду деятельности в дзюдо и присвоения степени 

ДАН по результатам профессиональной деятельности субъект аттестации должен 

подготовить и направить по электронной почте в адрес ЦАК ФДР (kyu-dan@judo.ru) 

копию оформленного «Представления» ( форма ПР) и другие необходимые документы. 

6.4. Таблица документов, подлежащих предоставлению разными категориями лиц. 

Субъект вида спорта 

«дзюдо» 

Спортсмены 

Тренеры 

( обладатели тренерской 

категории) 

Документы, необходимые для оформления и 

регистрации степени ДАН: 

1. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ;

2. копия общегражданского паспорта ( одна 

страница) с указанием фамилии, имени, отчества и 

даты рождения; 

3. копия заграничного паспорта;

4. копия протокола соревнований с указанием

результатов; 
5. копия классификационной книжки спортсмена,

подтверждающей разряд КМС, или копия 

удостоверения МС, МСМК, ЗМС России; 

6. копия предыдущего «Сертификата» о 

присвоении ДАНа; 

7. копия лицензии спортсмена из АИС «LSport».

1. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ;

2. копия общегражданского паспорта (одна 

страница) с указанием фамилии, имени, отчества и 

даты рождения; 

3. копия заграничного паспорта;

4. копия приказа государственного органа, 

осуществляющего в регионе аттестацию тренерских 

кадров, о присвоении тренерской категории по виду 
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Тренеры без тренерской 

категории 

Судьи 

спорта дзюдо субъекту аттестации; 

5. копия удостоверения «Заслуженный тренер

России» (для присвоения 5 или 6 ДАНа); 

6. копия предыдущего «Сертификата» о 

присвоении ДАНа; 

7. копия лицензии тренера/судьи из АИС «LSport».

1. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ;

2. копия общегражданского паспорта (одна 

страница) с указанием фамилии, имени, отчества и 

даты рождения; 

3. копия заграничного паспорта;

4. копия документа о высшем образовании;

5. копия трудовой книжки, где есть запись о

зачислении субъекта аттестации на работу в качестве 

тренера по виду спорта «дзюдо»; 

6. копия удостоверения «Заслуженный тренер

России» (для присвоения 5 или 6 ДАНа); 

7. копия предыдущего «Сертификата» о 

присвоении ДАНа; 

8. копия лицензии тренера/судьи из АИС «LSport».

1. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ;

2. копия общегражданского паспорта ( одна 

страница) с указанием фамилии, имени, отчества и 

даты рождения; 

3. копия заграничного паспорта;

4. копия судейской книжки и судейского

удостоверения, где указана дата выдачи, судейская 

категория и дата ее присвоения; 

5. копия предыдущего «Сертификата» о 

присвоении ДАНа; 

6. копия лицензии тренера/судьи из АИС «LSport».

6.5. При подготовке необходимого комплекта документов, требуемых для 

аттестации по присвоению квалификационной степени ДАН по любому виду 

деятельности ( спортивная, тренерская, судейская), необходимо заполнить 

машинописным текстом бланк ПРЕДСТАВЛЕНИЯ (образец бланка - Приложение №1 

«Положения о порядке аттестационной . деятельности по присвоению 

квалификационных степеней КЮ и ДАН в дзюдо»). ПРЕДСТАВЛЕНИЕ должно быть 

заверено региональной федерацией дзюдо (подпись руководителя и печать 

региональной федерации дзюдо). 
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6.6. Для получения оформленного «Сертификата» о присвоении ДАНа, при 

отправке необходимых аттестационных документов в письме в обязательном порядке 

указывается почтовый адрес с индексом, а также фамилия, имя и отчество (полностью) 

получателя. 

6.7. ЦАК ФДР после изучения и проверки полного комплекта документов, 

направленных в соответствии с требованиями пунктов 6.6.-6.7., в течение 30 

календарных дней с момента их получения и проверки оформляет «Сертификат» о 

присвоении степени ДАН. После оформления «Сертификата» в адрес субъекта 

аттестации по электронной почте направляется сообщение о необходимости в 

семидневный срок произвести оплату с указанием суммы платежа за оформление 

«Сертификата» о присвоении степени ДАН. Размер оплаты за оформление 

«Сертификата» о присвоении степени ДАН определяется в соответствии с 

требованиями пункта 6.8. настоящего Положения. После выполнения платежа субъект 

аттестации присылает копию платежного документа на почту kyu-dan@judo.ru. После 

получения копии платежного документа от субъекта аттестации ЦАК Ф ДР посредством 

почтовой/курьерской связи (письмом с уведомлением) направляет в адрес субъекта 

аттестации «Сертификат» о присвоении с уведомлением субъекта аттестации по 

электронной почте. В случае невыполнения вышеуказанных условий платежа 

субъектом аттестации «Сертификат» о присвоении степени ДАН аннулируется, о чем 

сообщается субъекту аттестации по электронной почте. В случае неправильного 

оформления аттестационных документов или нехватки некоторых документов субъект 

аттестации должен повторить процедуру представления комплекта требуемых 

документов по электронной почте. 

6.8. Размер оплаты за оформление «Сертификата» по присвоению 

квалификационной степени ДАН определяется непрерывностью стажа субъекта 

аттестации в качестве «члена Федерации дзюдо России до 2025 года» и/или 

непрерывностью стажа наличия у субъекта аттестации лицензии Ф ДР. В случае 

выполнения требований, указанных в таблице, по непрерывности стажа субъекта 

аттестации в качестве «члена Федерации дзюдо России до 2025 года» и/или выполнения 

непрерывности стажа наличия у субъекта аттестации лицензии ФДР оплата оформления 

«Сертификата о присвоении степени ДАН» осуществляется по шкале №1. Если же эти 

требования не выполняются, оплата осуществляется по шкале №2. 
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СЕРТИФИКАТ (до 2025 года) и/или наличие шкала№l шкала№2 
лицензии Ф ДР 

1 ДАН (SHO DAN) Не менее 2 лет 3000 руб 4500 руб 
2 ДАН (NI DAN) Не менее 5 лет 4000 руб 6000 руб 

3 DAN (SAN DAN) Не менее 9 лет 5000 руб 10000 руб 
4 DAN (YON DAN) Не менее 14 лет 6000 руб 13000 руб 
5 DAN (GO DAN) Не менее 21 года 10000 руб 21000 руб 

6 ДАН (ROKU DAN) Не менее 3 3 лет 15000руб 32000 руб 

6.9. Для судей международной категории, принимавших участие в качестве 

арбитров в судействе Олимпийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских Игр, на 

чемпионатах Мира и Европы по дзюдо, дзюдо-КАТА и дзюдо для людей с 

ограничениями по слуху или зрению, оформление «Сертификатов» по присвоению 

степеней ДАН осуществляется бесплатно. 

6.1 О. Все результаты оформления квалификационных степеней ДАН своевременно 

вносятся администратором ЦАК ФДР в ЛИС «LSport». 

7. ПРИСВОЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ СТЕПЕНИ ДАН ПО

РЕЗУЛЬТАТАМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДЗЮДО 

7 .1. Основанием для присвоения квалификационной степени ДАН по результатам 

спортивной деятельности является спортивный результат, которого добился субъект 

аттестации на соревнованиях по дзюдо, проводимых Федерацией дзюдо России, 

Европейским Союзом дзюдо, Международной Федерацией дзюдо и Международным 

Олимпийским Комитетом, перечисленных в нижеуказанной таблице. При этом 

обязательным условием присвоения степени ДАН является наличие у субъекта 

аттестации определенного спортивного звания в соответствии с нижеприведенной 

таблицей. 

Наличие 

ДАН 
Результат спортивного 

звания 

1 ДАН 
1 место на первенстве России среди юношей и девушек до 18 

кмс 
лет 
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Наличие спортивного звания «Мастер спорта России» по 

дзюдо; 

1 место на первенствах Федеральных округов РФ, г.Москвы и 

г.С.Петербурга среди юниоров и молодежи; 

1-3 место на первенствах России среди юниоров и молодежи;

1-3 место на чемпионатах Федеральных округов РФ, г.Москвы

и г.С.Петербурга;

1-3 место на Кубке России по дзюдо.

3-6 место на чемпионате России; 

1-2 место на чемпионатах, Спартакиадах или играх

всероссийских спортивных обществ, ведомств и организаций;

3 место на чемпионатах мира или всемирных играх

международных спортивных ведомств и организаций;

3 место на международных турнирах категории «Гран-при»;

1-3 место на первенстве Европы среди юниоров и молодежи.

1-2 место на чемпионате России;

1-3 место на первенстве мира среди юниоров и молодежи;

1-2 место на чемпионатах мира или всемирных играх

международных спортивных ведомств и организаций;

1-2 место на международных турнирах категории «Гран-при»;

3 место на международных турнирах категории «Большой

шлем»;

3 место на чемпионате Европы.

5-6 место на чемпионате мира;

5-6 место на Олимпийских, Паралимпийских и

Сурдлимпийских играх;

2 место на чемпионате Европы;

1-2 место на международных турнирах категории «Большой

шлем».

1 место на чемпионате Европы (дважды); 

2-3 место на чемпионате мира;

3 место на Олимпийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских

играх.

1 место на чемпионате мира; 

1-2 место на Олимпийских, Паралимпийских и

Сурдлимпийских играх;

многократный (более двух раз) чемпион Европы, призер (более

двух раз) чемпионатов мира, Олимпийских, Паралимпийских и

Сурдлимпийских игр.

Лист 16 из 18 

мс 

МС или 
мсмк 

МС или 
мсмк 

мсмк 

мсмк 

змс 
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ОРОО «ФЕДЕРАЦИЯ ДЗЮДО 

РОССИИ>> 
ПО-2025 Лист 17 из 18 

7.2. Порядок присвоения квалификационной степени ДАН в других видах 

деятельности в дзюдо. 

7.2.1. Таблица с указанием минимального возраста присвоения квалификационной 

степени ДАН, минимального временного интервала, необходимого для присвоения 

очередной степени ДАН с момента присвоения предьщущей степени в соответствии с 

видами деятельности субъекта аттестации. 

Уровень 
квалификационной 1 ДАН 2ДАН 3ДАН 4ДАН 5ДАН бДАН 

степени ДАН 
Минимальный 

возраст 15 лет 17 лет 18 лет 21 год 30 лет 40 лет 
поисвоения 

Минимальное 
время 

от момента 
2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет -

присвоения 
предыдущего 

ДАНа 

Зачетные 
НАГЭНО 

КАТАМЭ 
кимэно дзюно 

КОДО КАН 
косики 

требования по 
КАТА 

но 
КАТА КАТА 

госин 
НО КАТА 

дзюдо-КАТА КАТА ДЗЮЦУ 
Тренерская 

деятельность 
Не ниже 2К Не ниже 

Не ниже Не ниже 
(категория, звание) 

Не менее 
Не ниже lK Не ниже lK 

Высшей 
Высшая Высшая 

и стаж работы 
3 лет 

Не менее Не менее 
Не менее 

и/или ЗТР и/или ЗТР 
тренером по дзюдо 5 лет 8 лет 

12 лет 
Не менее Не менее 

(по трудовой 17 лет 23 лет 
книжке) 

Судейская 
деятельность 

Не ниже 
(судейская Не ниже2К 

Не ниже2К Не ниже lK Не ниже ВК 
Не ниже 

МК «А» 
категория) Не менее 

Не менее Не менее Не менее 
МК«В» 

Не менее 
и стаж работы 3 лет 

5 лет 8 лет 12 лет 
Не менее 

23 лет 
судьей по дзюдо 17 лет 
(по судейской 

книжке) 

8. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

8.1. Настоящее Положение и все дополнения и изменения к нему утверждаются 

постоянно действующим коллегиальным исполнительным органом Федерации 

Президиумом ФДР. 
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ОРОО «ФЕДЕРАЦИЯ ДЗЮДО 

РОССИИ» 
ПО-2025 Лист 18 из 18 

8.2. Нормы настоящего Положения доводятся до сведения неопределенного круга 

лиц посредством размещения настоящего документа на официальном сайте Федерации 

(https:/ /judo.rnL). Обязанность по ознакомлению с текстом настоящего Положения 

возлагается на лиц, прямо или косвенно заинтересованных в прохождении процедуры 

аттестации субъектами вида спорта «дзюдо» в соответствии с установленными 

Федерацией правилами. 

8.3. Настоящее Положение вводится в действие с даты его утверждения 

Президиумом ФДР. 

Президент С.И. Соловейчик 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

u��:;лс:rлн JI�] 1 ИF 1-1:t 111ч1cnnc1111c C'TCJll'IIII rr А 11 110 Jf'>tn,/tn.

ДАН присвоения 
Вид деятельности (спортивная, 
тренерская,судейская) 

Фамилия 
Имя 
Uтчество 
Дата рождения 
( число, месяц, год) 
Контактный телефон 
(сотовый и телефон-факс) 
E-ma1I 

Домашний адрес с им� 
Федеральный округ 
Региональная федерация дзюдо 

Спортивная организация 
(школа/клуб) 
Место учебы/работы 
(должность) 
Образование (указать учебное 
заведение) 
Звание (спортивное, тренерское, 
судейское) 
Дата присвоения звания 

kезультат деятельн_ости в дзюдо и 
ата выполнения результата 

�ля спортивного результатz 
казать наименование 

соревнований) 

Предыдущий ДАН и дата 
присвоения 
Стаж занятий дзюдо 
Непnсшывный стаж членства в 
ФДР 

Региональная федерация дзюдо ________________ _ 

Руководитель ______ �----. Дата 

мл. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 
Аттестационные требования для присвоения квалификационных степеней КЮ 

6 КЮ. БЕЛЫЙ ПОЯС 

1. Рэй (rei) - приветствие (поклон)
Тачи рэй (tachi rei) - приветствие стоя
Дза рэй (za rei) - приветствие на коленях

2. Оби (оЬi) - пояс (завязывание)

3. Шисей (shisei)- стойки

4. Шинтай (shintai)- передвижения
Аюми аши (ayumi ashi) - передвижение обычными шагами
Цуги аши (tsugi ashi) - передвижение приставными шагами:

вперёд-назад; 
влево-вправо; 
по диагонали. 

5. Тай сабаки (tai sabaki) - повороты (перемещения тела):
- на 90* шагом вперед;
- на 90* шагом назад;
- на 180* скрестными шагами (одна вперед, другая назад по диагонали);

на 180* скрестными шагами ( одна назад, другая вперед по диагонали);
на 180* круговым шагом вперед;

- на 180* круговым шагом назад.

6. Куми ката (kumi kata) - захваты
Основной захват - рукав и отворот

7. Кузуши (kuzushi)- выведение из равновесия
маэ кузуши mae kuzushi 
уширо кузуши ushiro kuzush1 
миги кузуши migi kuzushi 
хидари кузуши hidari kuzushi 
маэ миги кузуши mae migi kuzush1 
маэ хидари кузуши mae hidari kuzushi 
уширо миги кузуши ush1ro mig1 kuzushi 
уширо хидари кузуши ush1ro h1daп kuzushi 

8. Укэми (ukemi) - падения
ёко укэми yoko ukemi 
уширо укэми ush1ro ukem1 
маэ укэми mae ukemi 
ДЗЭНПО тэнкай укэми zenpo tenkai ukem1 
(маэмавари укэми) 

вперед 
назад 
вправо 
влево 
вперед-вправо 
вперед-влево 
назад-вправо 
назад-влево 

на бок 
на спину 
на живот 
кувырком через плечо 
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5 КЮ. ЖЕЛlЪIЙ ПОЯС 

юног 

ки rоши 

о гоши 
о сото ra и 
о учи гари зацеп изнvтри голенью 

КАТ АМЭ-ВАДЗА КАТ АМЕ WAZA) 
хон кэса гатамэ hon kesa gatame у держание сбоку 
кудзурэ кэса гатамэ kudzure kesa gatame удержание сбоку с захватом руки под плечо 
ёко шихо гатамэ yoko 'sh1ho gatame удержание поперек 
уширо кэса гатамэ ush1ro kesa ga1ame обратное у держание сбоку 

4 КЮ. ОРАНЖЕВЫЙ ПОЯС 

НАГЭ ВАдЗА !NAGE WAZA) 
окури аши баран okuri ashi barai боковая подсечка в темп шагов 
ко vчи гари ko uchi gari подсечка под пятку изнутри 
ко сото гари ko soto gari подсечка под пятку снаружи 
цури коми rоши tsuri komi goshi бросок через бедро с захватом рукава и 

отворота 
таи отоши tai otoshi передняя подножка 
сэой нагэ seoi nage бросок через спину 
иппон сэой наrэ ippon seoi nage бросок через спину с за�ватом руки под

плечо 

КАТ АМЭ-ВАДЗА I КАТ АМЕ WAZA) 
татэ шихо rатамэ tate shiho gatame удержание сверху 
ками шихо гатамэ kam1 shiho ga1ame у держание со стороны головы 
макура кэса гатамэ makura kesa gatame удержание сбоку с захватом ноги 
ката гатамэ kata gatame удержание плечом с захватом головы и руки 
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3 КIО. ЗЕЛЕНЫЙ ПОЯС 

НАГЭ ВАДЗАI NAGE WAZA) 
хараи гоши harai goshi подхват под две ноги 
коши гурума koshi gururma бросок через бедро с захватом шеи
учи мата uchi mata подхват изнуrри под одну ногу 
сасаэ цури коми аши sasae tsuri komi ashi передняя подсечка 
ко сота гакэ ko osto gake зацеп голенью снаружи 
томоэ нагэ tomoe nage бросок через голову с упором стопы в живот 
тани отоши tani otoshi посадка 
сэой отоши seoi otoshi бросок через спину с колен 

КАТ АМЭ-ВАЛЗА КАТАМЕ WAZA) 
санкаку гатамэ sankaku gatame удержание ногами (треугольником)
уки гатамэ uki gatame удержание 

1 окури эри джимэ okuri eri jime удушающий прием скрещивая отвороты 
сзади 

ката ха джимэ kata haJ1me удушающий прием отворотом с захватом 
руки под плечо 

. .  удушающий прием скрещивая отвороты дзюдзи джимэ JUJl Jime 
спереди 

удэ хишиги дзюдзи ude hishigi juji gatame рычаг локтя с захватом руки между ног 
гатамэ 
удэ гатамэ ude gatame рычаг локтя 

2 КIО. СИНИЙ ПОЯС 

НАГЭ ВАЛЗА 1 NAGE WAZA) 
содэ цурикоми rоши sode tsurikomi goshi бросок через бедро с захватом рукавов
ханэ гоши hane goshi подхват изнутри под одноименною ногу 
сото макикоми soto makikomi бросок скручиванием с захватом руки над 

плечом 
аши гурума ashi guruma подхват под две ноги с упором в колено 
суми гаэши sumi gaeshi бросок через голову подбивом голенью
хиккоми гаэши hikkomi gaeshi бросок через голову подбивом голенью и

захватом пояса сверху 
уширо гоши ushiro goshi подбив бедром сзади 
ура нагэ ura nage бросок через грудь прогибом 

КАТ АМЭ-ВАЛЗА КАТАМЕ WAZA) 
коши джимэ koshi jime удушающий 

бедром 
прием отворотом с выседом

СОДЭ гурума ДЖИМЭ sode guruma J 1me удушающий прием с захватом рукава 
санкаку джимэ sankakujime удушающий прием' ногами ( тругольником) 
удэ гарами ude garami узел локтя 
удэ хишигэ аши гатамэ ude hishigi ash1 gatame рычаг локтя ногами 
удэ хишиги санкаку ude h1sh1g1 sankaku рычаг локтя с захватом головы и руки ногами
гатамэ gatame ( тркугольником) 
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1 КЮ. КОРИЧНЕВЫЙ ПОЯС 

НАГЭ ВАЛЗА (NAGE WAZA) 
хараи макикоми harai makikomi подхват под две ноги с захватом руки над 

плечом 
осото макикоми osoto makikomi отхват с захватом руки над плечом 
учимата макикоми uchimata makikomi подхват изнутри с захватом руки над плечом 
ёко отоши yoko otoshi боковая подножка на пятке 
ёко гурума yoko guruma бросок через грудь скручиванием 
ката гурума kata guruma бросок через плечи (мельница) 
тз гурума te guruma боковой переворот 
моротэ гари morote gari бросок с захватом двух ног 
кучики таоши kuchiki taoshi бросок с захватом одной ноги 

КАТ АМЭ-ВАДЗА КАТАМЕ WAZA) 
хадака джимэ hadakajime удушающий прием руками 
кататэ джимэ katate jime удушающий прием с захватом отворота одной 

РУКОЙ 

рётэджимэ ryote jime удушающий прием с захватом отворота 
двумя руками 

цуККОМИ ДЖИМЭ tsukkomi Jime удушающий прием кулаком 
удэ хишигэ тз гатамэ ude hishigi te gatame рычаг локтя через руку 
удэ хишиги ваки гатамэ ude hishigi waki рычаг локтя с захватом руки подмышкой 

gatame 
удэ хишиги хара гатамэ ude hishigi hara gatame рычаг локтя с упором в живот 
удэ хишиги хиза гатамэ ude hishigi hiza gatame рычаг локтя с помощью колена 
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Форма 1-К 

No 

ЗАЯВКА на участие в квалификационных соревнованиях по технике дзюдо 
(в аттестации на присвоение степени КЮ) 

Присвоенная На какой 
Ф.И.О. Год квалификация Спортивный кю Ф.И.О. рождения КЮ и дата разряд тренера экзаменуе 

присвоения тся 

Тренер ___________ _ / ______________ _

ФИО noilnucь 

Председатель региональной 

аттестационной комиссии _______________ ( 
______ , _____ ) 

24 


